Gode rad om byhaver
- Nar jorden i haven er lettere forurenet

1. januar 2008 traeder nye regler pa jordforureningsomradet i kraft. Der
indfares et begreb, der kaldes omradeklassificering. Omradeklassificering
betyder, at al jord i byzonen som udgangspunkt betragtes som lettere
forurenet. Jorden er selvsagt ikke mere forurenet, end den var far.

Mange byomrader er, som fglge af mange ars pavirkning fra trafik,
fyringsanlaeg og industri, lettere forurenet med f.eks. bly og tjeerestoffer.

Lettere forurenet jord er ikke sa forurenet, at du skal fierne det, men der kan
veere god grund til, at du tager nogle enkelte forholdsregler. Pjecen indeholder
nogle enkle rad om indretning og brug af haven - det er op til dig, om du vil
falge vores rad.

Hvordan pavirker forureningen os?

Sundhedsrisikoen er lav, nar du bor pa en grund, hvor jorden er lettere
forurenet. Men over en lang periode kan der veere enkelte, som far gener.
Barn udseettes for en starre risiko end voksne, og sma barn er saerligt
falsomme.

Der er dog ingen tvivl om, at bgrn udsaettes for en stgrre risiko i forbindelse
med passiv rygning end ved at bo eller lege pa en grund, hvor jorden er
lettere forurenet.

Bly

Sma bgrn er seerligt falsomme, fordi de lettere optager bly i kroppen, og fordi
deres nervesystem lettere kan tage skade. Bly kan pavirke indleeringsevnen
og adfeerd.

Cadmium
Cadmium kan ophobes i nyrerne, og kan ved leengere tids pavirkning skade
dem.

Tjeerestoffer
Tjeerestoffer kan ved kontakt med huden give udsleet og overfglsomhed.
Tjeerestoffer kan veere kreeftfremkaldende.

Hvorfra optages forurening i kroppen?

Gennem indanding
I tarre perioder kan udaekket jord stgve, og der er risiko for at indande
forurenet stav.

Gennem huden
Det anbefales at anvende handsker og fodtgj ved havearbejde. En ide er at
indrette et omrade med ren jord, hvor bgrn kan lege / grave.

Ved spisning
Sma bgrn optager forurening, nar de sutter pa legetaj og fingre, der har veeret
i kontakt med forurenet jord.

Grgntsager og beer kan optage forureningen gennem rgdderne og via
overfladen. Isaer beer og planter, som vokser teet ved jorden, og/eller som har
ru overflader, kan optage forurening



Gode rad - anbefalinger
— Sadan minimeres sundhedsrisikoen

Haven
e Daek bar jord til: Leeg fliser, sand eller grus. Lav plantedeekke, sa
grees eller laeg treeflis eller deekbark i bedene.
e Treeflisen bar efterfyldes en gang om aret, og huller i greespleenen bar
eftersas.
e Arbejdstgj, handsker og fodtgj bar kun anvendes ved havearbejde.
e Tgm bukseopslag for jord og sand, fgr du gar inden dare.

Dyrkning af frugt og grgnt
¢ Hjemmedyrkede grgntsager skal vaskes grundigt og rodfrugterne
skreelles inden brug.
e Frugt fra frugttreeer og baer fra hgje buske kan spises, efter de er
skyllet.
e Dyrk gerne i potter, plantesaekke eller hgjbede med en halv meter ren
jord.

Bgrns leg
e Indret et legeomrade med ren jord.
e Laeg fast bund i sandkassen og opfyld/udskift sandet efter behov
e Husk at vaske bgrns haender, nar de har leget udendars.

Ingen panik!

Jorden i byerne er ikke mere forurenet af at man har indfgrt
omradeklassificering, sa det er ikke farligere at bo i byerne nu, end inden 1.
januar 2008.

Greaenseveerdierne for kortleegning af jordforurening er i forvejen fastsat meget
lav. Indholdet af forurening i lettere forurenet jord ligger under disse
graenseveerdier, sa risikoen ved at leve pa en lettere forurenet grund er meget
meget lille i forhold til andre risici, som omgiver os.

Denne pjece er derfor alene ment som rad til, hvordan man kan reducere den
i forvejen meget lille risiko endnu mere.

Hvis du vil vide mere

Du kan fa yderligere information p& kommunens hjemmeside
www.vesthimmerland.dk




