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Miljgministeriet har besluttet, at arealer i byzonen fra den 1. januar 2008 er
omrédeklassificeret. Dette betyder, at man som udgangspunkt regner med, at
jorden er lettere forurenet.

Bern elsker at lege med jord. Barn — iseer de helt sma — er seerligt falsomme
for forurening, og derfor har vi voksne en seerlig forpligtigelse til at beskytte
bgrnene. Det geelder naturligvis for alt, hvad bgrnene udseettes for i
hverdagen: Maden, de spiser; luften, de indander; de ting de leger med; samt
den jord de leger pa.

Vi er blevet mere opmaerksomme pa de stoffer i miljget, som kan vaere
sundhedsskadelige. Vi bliver bedre til at vurdere, om sygdomme eller gener
skyldes forurening, men vi ved ikke altid, hvilken virkning sma maengder af
stoffer kan have pa mennesker.

Vi rader til forsigtighed i omgangen med lettere forurenet jord. Iseer er det
vigtigt at tage seerligt hensyn til smabgrn, fordi vi ved, at de i deres leg ofte far
jord pa fingrene og i munden.

Vi hverken kan eller vil forhindre, at bgrn kommer i kontakt med jord. Derimod
kan vi godt begraense bgrnenes kontakt med jorden, nar de feerdes ude —
hvad enten det er pa legepladsen, i institutionen eller hjemme i haven.

Denne pjece henvender sig farst og fremmest til ledere og paedagoger i
daginstitutioner, foraeldre med flere. Vi vil her forklare lidt om baggrunden for
omradeklassificeringen og hvilken slags forurening, der kan veere tale om.
Men farst og fremmest giver vi nogle rad om, hvilke hensyn vi skal tage til
bgrnene i hverdagen.



Sadan lever vi med forureningen i hverdagen

I mange byomrader, typisk de zeldre, er jorden lettere forurenet. Den lettere
forurenede jord er ofte et resultat af diffus forurening. Diffus forurening er
opstaet gennem leengere tids spredning eller opblanding af forureningsbidrag
fra forskellige kilder.

Gennem generationer er der blevet udledt
forurenende stoffer til luften. Tidligere var svovl,
sod og tjeerestoffer fra fyr og kakkelovne samt
bly fra biler blandt de store problemer. | dag
anvendes ofte fijernvarme og blyfri benzin,
hvilket betyder, at luftforureningen er faldet.
Tjeerestoffer nedbrydes meget langsomt i
jorden, hvilket bly og andre tungmetaller ikke
gar. Derfor er jorden stadig forurenet med bly
og tjeerestoffer.

Tidligere tiders r@gg og luftforurening er ikke
blaest bort med vinden. En del er dalet med pa
jorden igen, hvor det i dag kan spores.

Byens kraftigste forurenede grunde, som skyldes gammel industri,
lossepladser og tankstationer — de kendes, og renses op af det offentlige i
prioriteret reekkefalge. De grunde, som udggr starst risiko for bgrn,
mennesker eller grundvand, renses op farst.

Den gamle luftforurening og forurenet fyldjord, som er spredt i byen ved
byggearbejde, er imidlertid skyld i diffus forurening, og det er denne type
forurening, vi skal treeffe forholdsregler imod.
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Bly

Hovedparten af den bly som bgrn indtager, er normalt fra den almindelige
kost. Man ved ikke, om bly fra jorden optages fra tarmen i samme omfang
som bly fra maden. Hvis dette er tilfeldet, kan sma bgrn som leger pa lettere
forurenet jord fa lige s& meget bly fra jorden, som de i forvejen far gennem
kosten.

Bly skader isaer hjerne og nervesystem, og bgrn er seerlige falsomme.
Undersggelse har pavist en sammenhaeng mellem et forhgjet blyindhold i
blodet og koncentrations-, sprog- og indleeringsvanskeligheder.

Bern i et-to ars alderen har det hgjeste indhold i blodet - men blyindholdet
falder med alderen. Det kan skyldes, at bgrnene sutter mindre pa snavsede
ting, eller det kan skyldes, at bly indbygges i
knoglerne.

Tjeere

Man kan udseettes for tjeerestoffer ved
ind&nding, ved optagelse via maden samt ved hudkontakt. For ikke-rygere
stammer langt det starste bidrag fra den almindelige kost. Andre kilder er
forurening fra luften, herunder navnlig passiv rygning samt evt. hudkontakt
med forurenet jord. Sma bgrn, som spiser forurenet jord, vil ogsa i et mindre
omfang fa tjeerestoffer herfra.

Tjeerestoffer kan skade huden i form af irritation, udslet og overfglsomhed og
kan i visse situationer fremkalde kreeft. Skadevirkningerne er tidligere
beskrevet hos arbejdere, der dagligt blev udsat for store maengder sod.

Barn er seerligt falsomme — Derfor ma vi begraense risikoen

Bern er seerligt falsomme for forurening — bade pa grund af deres fysik og
deres adfeerd. | forhold til deres stgrrelse spiser de mere og indander mere
luft en voksne. Bgrnene har ikke den forngdne erfaring til at vide, hvad der er
farligt, og hvad der kan vaere skadeligt. Sma bgrn far jord i munden, blandt
andet fordi de undersgger ting ved at putte dem i munden. Nogle f& smabarn
kan ogsa finde pa at spise jord, mens starre bgrn bliver snavsede, nar de
leger ude.

Man kan ikke se, om jorden er forurenet, og er derfor ngdt til at treeffe de
forngdne forholdsregler i de omrader, hvor bgrn feerdes. Jord indgdr ogsa i
det almindelige husstgv, blandt andet fordi vi sleeber det ind med fodtgjet.
Derfor bliver bgrn ogsd i en vis grad udsat for jordforureninger inden dare.

De mulige sundhedsmeessige gener for bgrnene og jer selv kan begraenses
ved at fglge de anbefalinger, der er udarbejdet og nedskrevet i denne pjece.




Vask haender — det kan ikke gares for tit

Bgrn kan godt lide de tilbagevendende daglige ritualer.
| daginstitutionen og dagplejen er der masser af dem. |
sgrger sikkert i forvejen for at vaske haender ind
imellem — bade pa jer selv og bgrnene. Men vi har
alligevel nogle rad:

e Vask haender, nar | har vaeret ude og lege

e Vask haender inden maltiderne

Andre fordele ved god handhygiejne er, at smitterisikoen begraenses og giver
feerre sygdomstilfeelde blandt bgrn og voksne.

Tom skoene — og skift til hjemmesko

| rengaringen af institutionen eller dagplejen indgar stavsugning og gulvvask.
Men allerede fra om morgenen vil der komme snavs ind. Det skidt, der ligger
pa gulvene, vil ligge der indtil, der bliver rengjort igen. Begraens derfor

maengden af jord pa gulvene. Det kan gares pa forskellige mader, afhaengigt
af hvordan institutionen er indrettet.

Her er nogle forslag:

e Laeg matter eller riste ved indgangsdgre — og tar
fedderne af, nar | har veeret ude

e Tem sko og stevler for jord og sand, inden | gar ind
og stil altid udendgrs sko/stavler i garderoben — bade
bagrn og voksne

e Undga at sma bgrn kravler, hvor | feerdes med
udesko

e Bed foreeldrene om at seette deres snavsede sko i garderoben eller
stil en kasse med sko-overtraek frem ved indgangsdgren

Daek den forurenede jord pa legepladsen

Legepladsen kan indrettes praktisk i forhold til den forurenede jord, sa
barnene ikke kommer i direkte kontakt med den. Jo mindre barnene leger
direkte pa den, jo bedre. Samtidig begreenses maengden af jord, der kommer
med ind, og dermed ogséa behovet for ekstra renggring.

Barnene bgr i stedet sa vidt muligt lege i sandkasser, hvor sandet alligevel
udskiftes jeevnligt.

| kan selv bedst vurdere behovet for en anden indretning af legepladsen.
Planlaegger i alligevel stgrre aendringer, er det oplagt at sgrge for at deekke
jorden til. For eksempel kan der anlaegges en labyrint med fliser, eller en
asfaltbane til rulleskgjter. Planlaegger | en naturplads med jordvolde, buske og
gemmesteder, bgr | sgrge for, at der kun anvendes dokumenteret ren jord.
Der kan ogsa etableres greesarealer pa ikke befaestede arealer, hvis
greesdeekket vedligeholdes.

De foranstaltninger der er beskrevet her, kan gennemfgres hen ad vejen, nar
der alligevel skal foretages aendringer eller renoveringer pa legepladsen:

e Laeg fast bund i sandkassen

e Leeg fast belaegning som for eksempel fliser, sé graes eller plant
bunddaekke pa steder, hvor der er bar jord

e Laeg faldgrus under gynger og klatrestativer

e Laeg dokumenteret rent jord p& omrader, hvor bgrnene leger pa
jorden




Hvis | dyrker frugt og grent

Det er bade sjovt og leererigt for bgrn at dyrke deres egen frugt og grensager,
og det kan godt lade sig gare.

Hvis | vil dyrke gr@nsager, krydderurter med mere, og vil anvende en
eksisterende kekkenhave, sa skal | fa kart et lag ren jord pa. Jorden arbejder,
sa den rene jord efterhanden sammenblandes med den forurenede. Laeg
derfor en adskillelse mellem de to lag. Der kan ogsa dyrkes i plantesaekke,
krukker eller hgjbede med rent jord. Det anbefales at jordlaget eller hgjbedet
er 50 cm.

Undersggelser fra Miljgstyrelsen viser, at den starste kilde til tungmetaller og
tjserestoffer i grentsager, er den stgv der sidder pa overfladen. Derfor
anbefaler vi, at baer, frugt og gransager renggres grundigt, og rodfrugter
skreelles inden de spises.

Gar disse enkle forholdsregler til en del af hverdagen — sa ger |,
hvad | kan, for at undga jord indenfor samt begraense bgrns
kontakt med jorden ude pa legepladsen

e Vask haender, nér | har veeret ude og lege og inden maltiderne

e Laeg matter eller riste ved indgangsdgre — og tar fadderne af, nar |
har veeret ude

e Tam sko og stavler for jord og sand, inden | gér ind, og stil dem i
garderoben (bade barn og voksne)

e Undga at sma bgrn kravler pa arealer, hvor | feerdes med udesko

e  Skift til hjemmesko inden dgre

e Bed foreeldre om at saette deres snavsede sko i garderoben eller stil
sko-overtraek frem ved indgangsdgren

e Leeg fast bund i sandkassen
Leeg faldgrus under gynger og klatrestativer
Dyrk frugt og grentsager i ren jord, og skyl det grundigt inden det
spises, rodfrugter skreelles.
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Kommunen opfordrer til at tage emnet op i foreeldrebestyrelsen eller lignende.

Yderlig information

Du kan fa yderlig information om omradeklassificering og sundhed pa
kommunens hjemmeside: www.vesthimmerland.dk pa Miljgstyrelsens
hjemmeside: www.mst.dk.




